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Kas yra

visuotiné zmogaus teisiy deklaracija?
Deklaracija yra dokumentas,

kurio Salys turi laikytis.

Si deklaracija galioja

daugelyje pasaulio valstybiy.

Deklaracija galioja ir Lietuvoje.

Sioje deklaracijoje aprasytos
pagrindinés Zmogaus teisés.
Zmogaus teises yra:

e tai, kg mes galime daryti,

e tai, ko kiti zmonés negali mums daryti.
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Tokias pacias Zmogaus teises turi:

e zmonés, kurie atrodo kitaip negu mes,
e zmoneés, kurie galvoja kitaip negu mes,
e Zmonés, kurie gyvena kitaip negu mes,
e ZmMones,

kurie kalba kitomis kalbomis negu mes,
e ir vyrai, ir moterys,
e Zmoneés is kity Saliu.
Tai reiskia, mes visi turime
tokias pacias zmogaus teises.

Mes visi turime saugoti

pagrindines zmogaus teises.

Siame dokumente pasakojama,

kokios yra pagrindinés Zmogaus teisés.
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1. Mes visi esame lygus ir laisvi
Mes visi esame lygus.
Tai reiskia,
kad su visais zmonémis reikia elgtis vienodai.

Mums visiems galioja tos pacios taisyklés.

Mes visi turime teise bdti laisvi.

Mes patys sprendziame, kaip mums gyventi.
Kiti Zmonés negali masy versti daryti to,

ko nenorime.

Kiti Zmonés negali su mumis elgtis

kaip su daiktais.
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2. Negalima daryti blogy dalyky

kitiems zmonéms
Mes su visais Zzmonémis
turime bendrauti graziai.

Pavyzdziui,
su kaimynu reikia bendrauti taip pat graziai,
kaip su savo Seimos nariais.

Kiti Zmonés turi su mumis bendrauti graziai.

Negalima daryti blogy dalyky
kitiems zmonéms.

Tai reiskia:

e Zmoniy negalima musti,

e Zmoniy negalima jzeidinéti,

e Zmonéms negalima sukelti skausmo.
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3. Mus saugo teisingumas
Mums visiems galioja tie patys jstatymai.
Istatymai yra taisyklés,
kurios saugo musy teises.
Visiems Zmonéms galioja vienodi jstatymai.
PavyzdZiui, mes negalime vogti.

Kiti Zmonés irgi negali vogti.

Teismai prizidri,
kad zmonés laikytysi jstatymu.
Jeigu kiti Zmonés pazeidzia misy teises,

mes galime kreiptis | teisma.

Jeigu mes nesilaikome jstatymuy,

mus gali paduoti | teisma.

Tada teismas turi pasakyti,
ar mes esame Kkalti.

Zmones teisme gina advokatai.
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Mes visi turime teise | teisingq teisma.

Tai reiskia, kad teismas turi bati saziningas.

Zmones yra kalti tik tada,

kai teismas taip nusprendzia.

Kartais teismas liepia

uzdaryti zmones | kaléjima.

Zmogq galima uzdaryti | kaléjima tik tada,

kai taip liepia teismas.

Jeigu mus neteisingai kaltina misy Salyje,
mes galime iSvykti j kitg salj.

Kitoje Salyje mes galime paprasyti pagalbos.
Kitoje Salyje prasyti pagalbos

mes galime tik tada, kai mes esame nekalti.
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4. Mes galime gyventi kaip norime
Mes visi turime teise laisvai judéti savo Salyje.
Tai reiskia:
e mes galime vaikscioti savo mieste,
e mes galime keliauti | kitg miesta.
Be to, mes visi galime pasirinkti,

kur norime gyventi.

Mes visi galime buti
kurios nors Salies pilieciais.
Pavyzdziui, mes esame Lietuvos pilieciai,

jei turime lietuviskg pasa.

Moterys ir vyrai turi teise susituokti.
Zmonés gali susituokti tik savo noru.

Susituokti galima nuo 18 metuy.
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Mes visi galime turéti nuosavybe.
Nuosavybé yra visi musy daiktai,
pavyzdziui, mdsy drabuziai, telefonas.
Kiti Zmonés negali imti masy daikty,

jei mes to nenorime.

Mes visi turime teise | privatuma.
Tai reiskia:

be musy sutikimo,
e Kkiti Zmonés negali skaityti

musy asmeniniy laisky ar zinudciy,
e kiti Zzmonés negali trukdyti

mUusy asmeninio gyvenimo.
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5. Mes galime galvoti ka norime
Mes visi galime galvoti kg norime.
Mes visi galime turéeti savo nuomone.
Savo nuomone mes galime sakyti
kitiems Zmonéms.

Mes galime susitikti su Zzmonémis,

kurie galvoja panasSiai kaip mes.

Mes visi turime teise ieskoti informacijos.

Mes visi turime teise gauti
mums reikalingg informacija.
Pavyzdziui, mes visi turime teise suzinoti,

kokias teises turime.
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6. Mes galime dalyvauti politikoje
Mes visi galime dalyvauti politikoje.
Mes dalyvaujame politikoje, kai:

e esame politikai,
pavyzdziui, dirbame Seime,
e balsuojame rinkimuose,

pavyzdziui, Seimo rinkimuose.
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7. Valstybé gali mums padéti
Daug zmoniy turi jvairiy sunkumu.
Kai mums sunku, valstybé mums gali padéti.
Valstybé mums gali padéti:

e ekonomiskai,
pavyzdziui, padéti susirasti darbg,
e socialiai, pavyzdziui, skirti slauga,

e kultdriskai, pavyzdziui, leisti mums mokytis.

Mums visiems reikia:

maisto,

drabuziy,

gyvenamosios vietos,

sveikatos priezidros.
Jeigu mes neturime Siy dalyky,

valstybé gali mums padeéti.
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Mes visi turime teise mokytis.

Tai reiskia, kad mes visi galime mokytis tiek,

kiek norime.
Mes visi galime mokytis tiek, kiek sugebame.
Taciau pradinis mokslas yra bdtinas.

Be to, pradinis mokslas turi bati nemokamas.
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8. Mes visi galime dirbti

Mes visi turime teise dirbti.
Mes galime dirbti tai, kg norime.

Mes galime dirbti tai, kg sugebame.

Mes visi turime uz darbg

gauti teisingg atlyginima.
Atlyginimas turi bati toks,

kad pinigy uztekty pragyventi.
Zmones, kurie dirba ta patj darba,
turi gauti vienodq atlyginima.

Pavyzdziui,
vyrai ir moterys turi gauti tokj patj atlyginima,
jeigu dirba tokj patj darba.
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Darbe turi bati tinkamos darbo salygos.
Tai reiskia, darbe turi biti saugu dirbti.

Darbas neturi kelti pavojaus.

Zmoneés, kurie dirba, turi teise pailséti.
Mes visi turime teise pailséti po darbo dienos.

Zmonés, kurie dirba, turi teise atostogauti.
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9. Mes galime dalyvauti

kulturiniame gyvenime
Mes visi galime dalyvauti

kultGriniame gyvenime.

Aall =2 ' Tai reiskia, kad mes galime:

T
[ ]

lankytis koncertuose,

lankytis muziejuose,

N\

skaityti knygas apie moksla,

lankytis bibliotekose.

Mes negalime kopijuoti kity Zzmoniy darby.
Kiti Zmonés negali kopijuoti misy darbuy.
Isivaizduokime, kad nupieséme paveiksla.
Sis paveikslas yra misy kirinys.

Kitas zmogus negali sakyti,

kad paveikslg nupiesé jis.

Kitas Zmogus negali

nukopijuoti musy paveikslo.
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PABAIGA

Mes visi turime laikytis Siy Zmogaus teisiy.
Mes turime gerbti kity zmoniy teises.
Kiti Zmonés turi gerbti misy teises.

Niekas negali atimti Siy Zmogaus teisiu.
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Teksta | lengvai suprantamg kalbg verté Marta Marija

Aleknavicitte.
Vertéjq konsultavo Justina Bruzaité-Liseckiené.
Tekstg iSbandé Valda Dzemenionaité ir Robertas Medveckis.

Tekstg iSbandyti padéjo Ramuné Lebedyté Undzéniené.

Paveiksléliai is:

https://www.learningdisabilityservice-leeds.nhs.uk/easy-on-the-

i/image-bank/
https://arasaac.org/
http://www.lahkojebrati.si/slike
https://www.freepik.com/

https://www.lIrs.lt/sip/portal.show?p_r=38111&p_k=1
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